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BU AY 


Kutlu Özemrak 
Genel Yayın Yönetmeni 


Yaz ne kadar güzel olsa da; her güzel şey gibi çabuk 
biter ama üzülmeyin şimdi şehrin hareketlenme 
zamanı. Yeni mekanlar, eski mekanlar ve kışlık tatil 


seçenekleri bizleri bekliyor. 


Bu ay harika bir sonbahar sayısı hazırladık. Okunma 
oranlarımız her geçen gün daha da artıyor. İki yıl 
önce dijital yayıncılığın gücüne inanarak çıktığımız 
yolda meyveleri toplayarak ilerliyor ve sizlerin de 


desteğiyle daha aktif bir yayıncılığı hedefliyoruz. 


Bu ay içerisinde bir sürprizimiz olacak ve bunu s0s- 
yal medya hesaplarımızdan sizlere duyuracağız. 


Takipte kalın, iyi okumalar dilerim. 


© travelandgourmets | İİ travelandgourmets 
w tgdergi 
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CKSöSHAKES 


© burgerrepublictr İİ Burger Republic Türkiye 
Atakent Mahallesi No:120 A Caher Dudayev Bulvarı Atakent/İzmir 
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WWW.TRAVELANDGOURMETS.COM 


. İMTİYAZ SAHİPLERİ 
KUTLU OZEMRAK kutluozagmail.com / OZGUR KAYA ozgurkayaaymail.com 


GENEL YAYIN YÖNETMENİ © KUTLU ÖZEMRAK kufluafravelandgourmets.com 


EDİTÖR & GÖRSEL TASARIM (DİDEM MAZLUM didemmazlumaymailcom 


Katkıda Bulunanlar o Ahmet Karanis, Ayça Çelebioğlu Gökpınar, Buse Ünal, Ender Şire, 
Kenan Yıldırım, Müberra Bağcı, Serhat Saçkesen 


Reklam (0 (532)6043034 
dergimatravelandgourmets.com 


Travel And Gourmets bir Doka Reklam, Turizm, İnsaat LTD. ŞTİ. markasıdır. 


Travel And Gourmets basın meslek ilkelerine uymayı kabul etmiştir. 
Reklamların sorumlulukları reklam verenlere, yazıların sorumlulukları yazarlarına aittir. 


YAZIŞMA ADRESİ / MERKEZ 
6436/2 NO:4 D:1 YALI MH. KARŞIYAKA - İZMİR 
TEL: 0 (532) 604 3034 
MALL; dergilatravelandgourmets.com 
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*serçek konforla tanışın” "Pera manzaralı deluxe odalar” “Haliç manzarali köşe suitler" "Türkiye'nin ilk kadın tiyatro ve sinem& OYUNCUSU" “Türk tiyatrosu ve sinemasının kurucularından" "Meddiye marşı bestecisi” 


Asmalı Mescit Mah. Meşrutiyet Cad., No: 85 Taksim / Beyoğlu / İSTANBUL T: 4-90 (212) 249 5151 F: 4-90 (212) 249 5193 www.palazzodonizetti.com 


Ci facebook.com/PalazzoDonizetti | aPalazzoDonizett 


diki rai 


İDİYE'DE GİZLİ BİR BAHÇE 


İtalyan Hükümeti tarafından İstanbul'un en 

iyi İtalyan restoranı seçilerek, “Ospitalita 
İtaliana” ödülü alan La Mia Luce, orijinal 
ürünlerle yapılan İtalyan mutfağının en özel 
spesiyallerini sunuyor. Deniz mahsullerif 
kırmizi et ürünleri, ta$fifinda pişen pizza- * 
lar, hamur işleri, risottaları ve zeytinyağlı 
sebze yemeklerinden oluşan zengin bir me- 
üye sahip La Mia “Luce; İtalyanlara "İtal - 
ya'da bile böylesini tatmadık“ dedirtiyor. 


İstanbul'un en önemli yaşam merkezlerinden 
Taksim'de yer alan Grand Hyatt Istanbul, 34 isimli 
restoranında baha aylarında doğanın sunduğu yl 
mucizevi lezzet porcini mantarı için hazırladığı 


özel menüsü ile misaftrlerini ağırlayacak. b 


a 
) 


TAYATABİR "SUK 


Sucuğun başkenti Afyon'dan yola çıkıp İzmir Bostanlı'da butik olarak hizmet veren Sucuk Arası; hem göze 
hem damağa hitap ediyor. Sucuk severlerin ve sucuğu farklı şekillerde tatmak isteyen herkesin mutlaka 
yolunu düşürmesi gereken bu lezzetli mekanda turşu suyu içmeyi de ihmal etmeyin. 


Vİ 
yi yi 
J k VE 
a Ünlü oyuncu Müge Boz'un yıllardır hayalini i Ni eği 
e kurduğu sağlıklı beslenmeye yönelik markası yi Di 
« Makai > Eylül'de Kanyon'da açılıyor. Bedenin Ml 


© yapı taşı olan hücreleri beslemeye odaklı, kolay 
hazmetmeyi amaçlayan gıda kombinasyonları; 
5 en kaliteli ve doğaya duyarlı olarak yetiştirilen 
işlenmemiş malzemeler, enfes tabaklar, farklı 
tatlar ve enerji veren, sağlıklı lezzetler sizleri 
© bekliyor. Ayrtıntılı bilgi için; 
” İnstagram: (Omakai.experimental 


YRA... 


Alaçatı bu yaz yepyeni bir mekana ev sahipliği yapıyor. 


Ege, Akdeniz ve Dünya mutfağından esintilerin yer 
aldığı Zyra Restoran & Lounge Bar, tecrübeli Şef. 
Alpaslan Korkmaz'ın yönetimindeki gastronomi mutfağı 
ile Temmuz ayında misafirlerine kapılarını açtı. 


Alaçatı merkezde özgün dizayn edilmiş teras süit ve deluxe 

odaları ile yer alan “The Hotel Alaçatı” bünyesinde yılın on 

iki ayı hizmet verecek olan Zyra Restaurant & Lounge Bar, 
bahçesinde korumaya alınmış limon ve sakız ağaçları 

altında yer alan özel havuz ve barları ile tüm yaz 

boyunca misafirlerine canlı DJ performansı ve yenilikçi 

kokteyller eşliğinde, “Happy Hour” deneyimini Alaçatı'da 

ilk defa yaşatıyor. 


Bahçesi, iç mekan ve ön cephesinde toplam iki yüz 
elli kişilik oturma kapasitesi olan Zyra Restaurant & Lounge 
Bar; hafta içi ve hafta sonu yirmi ile dört yüz kişi arası 
özel davet organizasyonlarında da tecrübeli ekibi ve 
canlı müzik performansları ile misafirlerini ağırlayarak 
kaliteli hizmetini bütün yıla yayıyor. 


Günün ilk ışıkları anlamına gelen Zyra, 
misafirlerine akıllarda kalıcı bir hizmet deneyimi 
yaşatmayı hedefliyor. 


Iyra Restaurant Lounge & Bar Cumhuriyet Caddesi No:27 Alaçatı Tel: 0232 716 6030-0549 436 99 72 
Ğİ zyra.alacati 


Son yılların önemli cazibe merkezlerinden Alaçatı'da kurulan Zyra 
Restoran & Lounge Bar, misafirlerine kaliteli ve lüks hizmet anlayı- 
şıyla ayrıcalıklı bir deneyim sunuyor. Eşsiz ve keyifli havuzu, özgün 
mutfağı, birbirinden değerli sanatçı, DJ ve müzik gruplarıyla; 
Alaçatı'nın en güzel konumlarından birinde yer alan Zyra Restoran & 
Lounge Bar, düğün ve doğum günü organizasyonlarından iş stresini 
minimuma indiren toplantılara kadar birçok etkinliğe de ev sahipliği 
yapacak. 


Alaçatı'ya yepyeni bir soluk getiren Alea Turizm bünyesindeki Zyra 
Restoran & Lounge Bar, bölgenin en iddialı restoranlarından biri 
olmaya aday. Alaçatı merkezde hizmete giren Zyra Restoran & 
Lounge Bar, özgün dizaynı, lezzet anlayışı ve menüsüyle unutamaya- 
cağınız deneyim vadediyor. Mutfağı ile ünlü, ödüllü şef Alpaslan 
Korkmaz yönetimindeki Zyra Restoran & Lounge Bar; dünya mutfağı, 
Akdeniz mutfağı ve Ege mutfağının seçkin lezzetlerini bir araya geti- 
ren zengin menüye sahip. Zyra Restoran & Lounge Bar, birbirinden 
özgün, lezzetli yiyecekleri ve içecekleriyle Alaçatı'nın en çok tercih 
edilen mekanlarından biri haline gelmeye başladı. Sabah saatlerinde 
bahçesinde korumaya alınmış limon ve sakız ağaçları altında en ince 
ayrıntısına kadar düşünülmüş muhteşem bir kahvaltı yaparken yaz 


Na 
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boyunca da günün diğer saatlerinde özel havuz ve barda "Happy 
Hour” deneyimi yaşayacaksınız. Zyra Restoran & Lounge Bar'da 
misafirlerin konforu için de teras süit ve deluxe odalar yer alıyor. 
Bahçesi, iç mekanı ve ön cephesinde toplam 250 kişilik oturma 
kapasitesi bulunana mekan, haftanın yedi günü misafirlerini kaliteli 
ve lüks hizmet anlayışıyla ağırlayacak. Ayrıca Zyra Restoran & 
Lounge Bar, birbirinden değerli DJ, şarkıcı ve müzik grupları ile de 
hafta sonları canlı müziğe doymanızı sağlayacak. 


Yılın on iki ayı hizmet verecek olan mekanın başarılı işletme müdürü 
Dilek Erşan: "Günün ilk ışıkları anlamına gelen Zyra, happy hour 
havuz barı, ferah bahçesi içerisinde özenle dizayn edilen restoranında 
Akdeniz, Ege ve Dünya mutfağı ile hizmet veriyor. Misafirler bahçede 
havuzda ve limon ağaçları altında kahvaltı edebilir ya da restoranın 
ön kısmımızda bulunan Alaçatı'nın Arnavut kaldırımlı sokaklarını 
seyrederek uzun ve keyifli anlar yaşayabilir. Kaliteli ekibiyle ve güzel 
enerjisiyle tüm misafirlere keyifli zaman geçirtmeyi hedefleyen Zyra 
Restoran & Lounge Bar'da, canlı müzik performansları ile önemli 
sanatçı ve Dİ'leri ağırlayacağız. Yılın her mevsimi açık olacak Zyra 
Restoran & Lounge Bar'da misafırlerimizi ağırlamaktan mutluluk 
duyacağız.” dedi. 
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> de Eylül doğumlu bir aşçı olarak kendi.adıma bu 


Eylül ayı dendiği zaman akla öncelikle yazın son i 
demleri, kışın ince serinletici rüzgarları gelir. g 
Biten tatiller, dönen yazlıkçılar, kalabalıklaşan 
şehirler... Eylül ayı sonbahardır ve aslında biraz : 
da sanatsal bakıldığında romantik bir aydır. Beyli 


ayı değerlendirecek olursam; lezzetli patlıcanlar, 
kıtır kıtır mantarlar, salçalık biberler ve iyi 
domates geliyor aklıma. Lezzetin bu kadar şah 
landığı ve mevsimin bahçe ziyafetlerine, çây 
sohbetlerine olanak sağladığı bu aydâmevsim 
sebzelerini kullanarak güzel bir sebze güveç yap- 
tim sizler için. Hem göze hem mideye hitap eden 
bu güzel güveci mutlaka denemenizi öneririm. 


Ikilo 

2 adet 

4 diş 

2 adet 

2 adet 

Vz yemek kaşığı 


içine alın. 


MALZEMELER: 


HAZIRLANIŞI: 
1. Sebzeleri, soğanı ve sarımsağı doğradıktan sonra yuvarlak bir kabın 


Patlıcan (Parçalı soyulmuş ve kuşbaşı doğranmış) 
Bahçe domatesi (Büyük boy, kuşbaşı doğranmış) 
Sarımsak (İri doğranmış) 

Soğan (Orta boy, iri doğranmış) 

Kırmızı salçalık biber (İri doğranmış) 

Biber salçası 


I yemek kaşığı Domates salçası 
Bir miktar Kimyon, karabiber, tuz ve isot 
3 tatlı kaşığı o | Tereyağı 
MW Va çaybardağı | Zeytinyağı 
. Yasubardağı (| Su 
, 2 yemek kaşığı | Yoğurt 


ÇA 
i 2. İçine diğer malzemeleri koyarak elinizle güzel bir şekilde karıştırın. 

Özellikle salçanın her noktaya temas etmesine özen gösterin. 

1 5. Hem sunum hem de aroma vermesi açısından güvecin üstüne bir 

2d demet maydanoz sapı bağlayıp koyabilirsiniz. Üç tatlı kaşığı tereyağını 
da maydanoz saplarının yanına ekleyebilirsiniz. 
— 4. Güveci alüminyum folyo ile güzel bir şekilde kapatalım ve 200 
derecelik fırında bir saat boyunca pişirelim. Piştikten sonra üstünü 
açarak, aynı derecede 5 dk. daha fırınlayıp üstünün kızarmasını sağla- 
yalım. Yanında mis gibi bi pilavla servis edebilirsiniz. 
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| ) Mev üzeli olur mu hiç? Dİ ter yüz edilmiş bir kek olursa. Kek; 
gi el eN 
ni'Beri pl ne bırakıyor. Hafif ve lezzetli kek damağınızdan adeta kayıp gidiyor. Mutluluk bu olsa gerek. 


anın mis gibi aroması devreye giriyor ve şeftalilerin taze kokusuyla 
yı i A > —— 
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Ayça Çelebioğlu Gökpınar YAN 
Pastry Chef & Food Siylist e SİN 
aycanummies.com —) z Ae , z 


KJ aycanummies 


MALZEMELER: 

3 adet Yumurta (Oda ısısında, orta boy) 

Isu bardağı | Şeker 

v8 çay kaşığı | Tuz 

100 gr. Süt (Oda ısısında) 

Va su bardağı | Zeytinyağı va 

Isu bardağı | Un 

Ipaket Kabartma tozü 

I tatlı kaşığı | Toz lavanta 

Itatlı kaşığı | Şeker (Lavantalarla karıştırmak için) : N 

Z adet Şeftali (İri) N' 
HAZIRLANIŞI: 


* © azar şeker ilavesi yapın ve şeker kaybolana kadar çırpmayı sürdürün. 
©. 3. Süt ve zeytinyağını ilave edip karıştırın. 

© 6.5.4. Ayrı bir kasede un ve kabartma tozunu iki üç kere olacak şekilde eleyin ve yumurta karışımına azar azar ilave edip karıştırmayı sürdürün. 
“<< w >. Lavanta taneleri ve bir tatlı kaşığı toz şekeri havanda iyice ezerek dövün ve hamur karışımına ilave edip bir tahta kaşıkla karışımı sön- | 
» b dürmeden karıştırın. 
© 6. Kek, pasta kalıbınıza veya ısıya dayanıklı cam fırın kabına parşömen kağıdı yerleştirin. 
een |. Yıkadığınız şeftalileri ay şeklinde dilimler olacak şekilde kesin ve kek kalıbınıza sıralayın. 
Bi 8. Hamuru yavaş ve dikkatli bir şekilde yerleştirdiğiniz şeftalilerin üzerine dökün. 
a ii 2 9. Önceden 175 C de ısıtılmış fırında 45 dakika pişirdikten sonra, fırını 150 C' ye düşürün ve kek kalıbınızı fırının bir alt haznesine alın. 
b 0 C'de 20-27 dakika pişirdikten sonra bir kürdanla kekin pişip pişmediğini test edin. 


e 1. Fırını 175 C€ de ısıtın. 
«3 2. Yumurtaları teker teker bir karıştırma kabına alarak tuz ile çırpmaya başlayın. Beyaz köpük kıvamına gelene kadar çırptıktan sonra azar N 
A 


Servis Önerisi gine krema ve vanilyalı dondurma ile servis yapabilirsiniz. 
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Portofino deyince aklımıza ilk gelen 
dize  İfoundmylovein Portofino" söz- 
p . Ke pi 4 leriyle hatırladığımız şarkı oluyor. Söz 
(a TA NG © Konusu şarkı da, bu güzel kasaba da 
pe. geçmişten günümüze gördüğü ilgiyi 
sürdürüyor. O kadar güzel ki, burası 
—— içinnekadar şarkı ne kadar Şiir yazıl - 
i sa değer diye düşünüyor insan. Por- 
“ tofino'nunkelimeanlamı İtalyanca'da 
İ "Sonliman”Latincedeise "Yunuslar 

limanı” anlamlarına gelmekteymiş. 
Portofino, İtalya'nın kuzey batısında 
Cenova'ya bağlı bir kasaba. Kasaba 
deyince gözünüzde mütevazı bir yer 
canlanıyorsa yanılıyorsunuz, burada 
son derece lüks tekneler, villalar ve 
4 oteller göreceksiniz. Portofino'ya kara 
yoluyla ulaşmak mümkünse de yolun 
çok virajlı ve zorlu olduğu yönündeki 
duyumdan dolayı çoğu kişi gibi biz de 
Santa Margherita'dan kalkan tekne 

vi : A ile gitmeyi tercih ettik. Tekne ile 
ama İİ -) i d 1E — | ie gr b 8 yolculukyaklaşıkyarımsaatsürdü. 
| YE. gz EŞ Siz daha cesursanız araba ile ya da 

yine Santa Margherita'dan kalkan 
otobüslerle gitmeyi düşünebilirsiniz. 
Deneyimlemedik ama Cenova'dan da 
yine tekne ile Portofıno'ya ulaşılabi- 
liyormuş. Portofıno'nun en kalabalık 
zamanı yaz ayları, hem sakin hem de 
daha uygun fıyatlı bir tatil için bence 
en güzel zamanı Eylül. 


SEMEN 
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NE YAPILIR? 


Portofino çok küçük bir yer, küçük ama etkileyici, görün- 
ce tekrar gitme isteği uyandıran... Portofıno'da yapılacak 
en güzel şey "Hiçbir şey yapmamak” derler. O yüzden 
belki de en keyiflisi bu güzel kasabada oturup denize 
karşı bir şeyler yiyip içmek, etrafı seyretmek olabilir ama 
ben tabii ki yine size birkaç öneride bulunmadan geçme- 
yeceğim. Denizi arkanıza alıp Piazza Martiri del! Olivetta 
Meydanında durduğunuzda karşınıza üç yol çıkıyor. Sağ- 
daki yoldan giderseniz yürüyüş yolu sizi harika fotoğraf- 
lar çekebileceğiniz manzara noktalarına götürecek. Tam 
karşınızdaki sokağa devam ederseniz alışveriş yapabi- 
leceğiniz pek çok dükkan karşınıza çıkacak. Soldaki yolu 
takip ederseniz de kiliseye, daha da devam ettiğinizde 
kaleye ve deniz fenerine ulaşma şansınız olacak. 


PORTOFINO'DA YAPABİLECEKLERİNİZİ 
SIRALAYACAK OLURSAK: 


» Castello Brown'a gitmek. Kale Portofino'yu düşman- 
lardan korumak amacıyla Cenevizliler zamanında yapıl- 
mış. Kale içerisinde çok fazla görülecek şey olmasa da 
kale Portofino'yu tepeden izlemek ve şahane fotoğraf- 
lar çekmek için en uygun noktalardan. Kale günümüzde 
çeşitli sanat sergileri için de kullanılıyormuş. Castello 
Brown kalesine giriş ücreti 5 Euro. 10.00-18.30 saatleri 
arasında girilebiliyor. 

» Deniz Fenerine (Faro di Portofino) çıkmak. Kalenin de 
üzerinde Portofıno'nun en tepe noktalarından birinde yer 
alan fenere yürüyüş biraz zorlasa da manzara için değer. 
Burada soluklanabileceğiniz küçük bir cafe de bulunuyor. 
* San Giorgio Kilisesini gezmek. Kilisenin orada muhte- 
şem bir Portofino manzarası var izlemek ve fotoğrafla- 
mak için burada kısa bir mola vermek güzel olur. Kilise 
çok eski bir yapı değil, kaleye çıkarken yürüyüş güzerga- 
hınızda bulunan kilisenin bir de arka kısmında mezarlık 
yer almakta. Mezar taşlarının çiçeklerle donatılmış olma- 
sı ve mezar taşlarının üzerinde çerçevelenmiş halde ölen 
kişinin fotoğrafının bulunması ilginç gelebilir. 
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* San Martino Kilisesi'ni görmek. 
Meydandan görebileceğiniz kilise 
sade görüntüsüne rağmen gösterişli 
bir iç yapıya sahip. Kiliseden yukarıya 
doğru devam eden yürüyüş yolunu 
takip ederseniz muhteşem Portofıno 
manzarasını izleme ve fotoğraflama 
şansınız da olacaktır. 

» Rengarenk evlerden oluşan dar ve 
şirin sokaklarını gezmek. Deniz ke- 
narına sıralanmış bu evlerden olu- 
şan görüntü tablo gibi. Bu evlerin 
dış kısmında ev sahibi kafasına göre 
değişiklik yapamıyormuş. Böylece 
buranın kendine özgü yapısını da ko- 
ruma altına almış oluyorlar. 

* Denize girmek. Portofino küçük bir 
limandan ibaret, dolayısıyla denize 
girecek uygun bir plajı yok. Ancak 
hemen yanı başındaki Paraggi Plajını 
ya da Santa Margherita'daki, Camog- 
li'deki, Rapollo'daki plajları değer- 
lendirebilirsiniz. Tesis bulunan plaj- 
larda giriş ücretlerinin 25 Euro'dan 
başlayıp çok daha yükseğe çıkabildi - 
ini de belirtmekte fayda var. 

* Santa Margherita'ya gitmek. Por- 
tofino'ya gitmişken çevresindeki 
yerleri de gezinize ekleyebilirsiniz. 
Santa Margherita, Rapollo ve Por- 
tofino arasında bulunan güzel bir 
sahil kasabası. Uzun bir sahili var, 
zaten Portofino için vapura binece- 
iniz imana geldiğinizde bu sahili de 
göreceksiniz. Burası Portofino kadar 
ünlü olmasa da alışveriş ve yemek 
için de pek çok seçenek bulabilirsiniz. 
Gezmek içinse kalesi, Saint Margaret 
bazilikası bir seçenek olabilir. 
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» Camogli'ye gitmek. Portofino'nun 
batısında kalan Camogli şirin bir sahil 
kasabası. Burada da sizi yine pastel 
renkli, kartpostal görünümlü güzel 
evler bekliyor olacak. Sokaklarını 
keşfedebilir ya da plajında denizin 
keyfini çıkarabilirsiniz. 

» Cingue Terre'yi gezmek. Beş toprak 
ya da beş köy anlamına gelen bu ta- 
nımlama birbirine yakın mesafedeki 
Riomaggiore, Manarola, Corniglia, 
Vernazzave Monterosso köyleri için 
kullanılıyor. Bu köyler birbirine ya- 
kın mesafede, trenle beş dakika gibi 
kısa sürelerle bir köyden diğerine 
geçebileceğiniz gibi trekking yollarını 
kullanarak yürümeyi de tercih ede- 
bilirsiniz. Yamaç üzerinde kurulmuş 
rengarenk evler şahane bir görüntü 
sunuyor. Bu bölge kesinlikle ayrı bir 
yazı konusu olacak kadar güzel. 

* Cenova'yı gezmek. İtiraf etmeli- 
yim ki Cenova'yı burada saydığım 
diğer yerler kadar sevemedim. Bence 
buraya birkaç saat ayırmak yeterli. 
Ferrari Meydanı eski ve yeni şehri 
birleştiren bir nokta. Saint Lorenzo 
Katedrali şehirdeki ihtişamlı yapı- 
lardan biri. Bunun dışında Kraliyet 
Sarayı, Orta Çağ Kapıları, Kristof Ko- 
lomb'un müzeye dönüştürülmüş evi, 
Catello Bazilikası, kalesi ve İtalya'nın 
en büyüğü olan akvaryumu görebile- 
ceğiniz başlıca yerleri. 
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NE/NEREDE YENİR? 


Portofino'da yiyebileceklerinizin başında İtalya'nın ge- 
nelinde olduğu gibi pizza ve makarna çeşitleri geliyor. 
Bir sahil kasabası olduğu için deniz ürünleri de ön plan- 
da. Deniz ürünleri ile hazırlanan pizza ve makarnalar da 
oldukça lezzetli. Risotto da bir başka seçenek olabilir. 
Küçük bir yer olması dolayısıyla Portofino'daki restoran 
sayısı çok fazla değil. Fiyatlar özellikle TL'ye çevirdi- 
ginizde epey yüksek gelebilir, ama jet sosyetenin tatil 
yerinde olduğunuzu unutmayın. Sahilde sıralanmış pek 
çok cafe ve restoran gözünüze çarpacaktır, bunlardan; 
Stella, Delfino veya Gemelli'yi önerebilirim. Aslında ne 
yediğinizin çok fazla önemi yok muhteşem Portofino 
manzarasına karşı oturmak bile çok keyifli. Yemeği daha 
uygun fıyatlı bir yerde yemek istiyorsanız biraz iç kısım- 
lara doğru kaymanız gerekecek. Panificio, pek çok hamur 
işi çeşidini bulabileceğiniz bir dükkan. Özellikle focacci- 
ası meşhur, zeytinli, peynirli, soğanlı gibi çeşitleri var. 


TRAVEL AND GOURMETS 


Yemeği Portofino'da değil Cenova'da 
yemek isterseniz burada özellikle 
iki şey önerebilirim. Biri pesto soslu 
makarna, çünkü burası pesto sosun 
doğduğu yer olarak biliniyor. Bir diğeri 
ise seviyorsanız külahta servis edilen 
ayaküstü yiyebileceğiniz kızarmış de- 
niz ürünleri. Bunu yapan yerler olduk- 
ça salaş ama lezzetli hemen limanın 
karşısında bulabilirsiniz. Portofıno'da 
tatlı olarak İtalyan mutfağına özgü bir 
çeşit puding olan panna cotta ya da ti- 
ramisu tercih edebilirsiniz. Dondurma 
yemeyi düşünürseniz Gelateria San 
Giorgio'nun ev yapımı dondurmala- 
rını deneyebilirsiniz ama yine yüksek 
fıyat konusunda sizi uyaracağım. Gepi 
de güzel dondurma yiyebileceğiniz bir 
başka mekan. İçecek kısmına gelirsek 
İtalya deyince akla ilk gelenlerden 
biri şarap. İtalya dünyada şarap üre- 
timinde ilk sıralarda yer alıyor. Şarap 
fiyatları da oldukça ucuz. İtalya'da en 
çok içilen şaraplardan biri Prosecco. 
Prosecco bir çeşit köpüklü şarap, İtal - 
yan şampanyası olarak da geçmekte. 
Prosecco adını aynı adlı köyden ve 
üzüm cinsinden alır. Bir başka yaygın 
içecek Aperol Spritz. Aperol, Prosecco 
ve soda ile hazırlanan ve genelde por- 
takal dilimi ile servis edilen bir içecek. 
Sevilen bir başka içki olan Bellini de 
yine Prosecco ve şeftali ile hazırla- 
nıyor. Bir likör çeşidi olan ve limonla 
hazırlanan Limoncello da denemeye 
değer. İtalya deyince espresso ve diğer 
kahve çeşitleri de akla geliyor. Kahve 
kültürüne meraklıysanız İtalya'da lez- 
zetli ve farklı kahveler tadabilirsiniz. 
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NEREDEN/NE ALINIR? 


Portofino'da vapurdan indiğinizde karşınıza 
çıkan meydanın etrafı birbirinden hoş restoran 
ve mağazalarla çevrilmiş durumda. Burada en 
geniş cadde olan Via Roma üzerinde pek çok 
ünlü markaya ait mağaza bulunuyor. Şık butik- 
lerin yanı sıra keten kumaşlardan yapılmış yaz- 
lık elbiselerin, sandalet ve şapkaların satıldığı 
dükkanlarla bir sahil kasabasında olduğunuzu 
hissediyorsunuz. Ayrıca dantel ve örgü ile hazır- 
lanmış pek çok şey görmeniz mümkün. Yiyecek 
içecek kısmına gelirsek tabii ki Akdeniz coğraf- 
yasında olduğumuza göre zeytinyağı, sabun, 
şarap, makarna satan pek çok dükkan olduğunu 
tahmin edebilirsiniz. Magnet, anahtarlık, Porto- 
fino haritalı havlular, seramikten yapılmış çeşitli 
eşyalar da hediyelik olarak düşünülebilir. 


NEREDE KALINIR? 


Küçük bir kasaba olduğundan burayı gezmek için 
aslında bir gün yeterli olacaktır ama tabii kalıp 
bu güzelliği daha uzun süre yaşamak isteyenler 
için bu konuda biraz bilgi vermeye çalışayım. 
Portofıno'da konaklamak çok zor, az sayıda otel 
var ve fıyatlar da epeyce yüksek. Bu yüzden yakın 
çevresinde konaklayıp buraya günübirlik gelmek 
daha mantıklı olabilir. Para kısmı önemli değil, 
ben jet sosyete ile birlikte tatil yapmak istiyorum 
diyenler için güzel seçenekler var. Portofıno'daki 
en meşhur otel şüphesiz Splendido. Pek çok ün- 
lünün burada kalmış olması da otelin şöhretinde 
etkili. Kendinizi kötü hissetmeyecekseniz; fıyat, 
manzara ve oda fotoğraflarına internet sitesin- 
den bakabilirsiniz. Portofino İtalyan mutfağının 
lezzetli seçenekleri, enfes manzarası, muhteşem 
doğası ve yumuşak iklimi ile her mevsim için 
harika bir tatil beldesi. Ekim'de bir başka rotada 
buluşmak üzere, keyifli tatiller... 
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Tayland'a yani sokak yemeklerinin başkentine gidip yemeklerini 
deneyimlemez ve bu listeye göz atmazsanız, bir şeyler eksik de- 


mektir. Birbirinden lezzetli ve uygun fiyatlı yemekleri ülkenin her © 


noktasında bulma imkanınız var. Baştan söyleyeyim acı konusunda 
dikkatli olmanızda hatta az acılı diyene bile itimat etmemenizde 
fayda var çünkü az bize göre pek az gibi değil. Gerek sosyal med- 
yadan gerekse çeşitli mecralardan yazılarımı okuyanlar bilir. Hangi 
ülkeye gidersem, o ülkenin yemeklerini tatmadan dönmem. Hatta 
aylar süren Asya seyahatimde hamburger gibi yemekleri yediğim 
bir ya da iki kez görülmüştür (o da ekmeğe olan sevdamdan). Bu 
seyahatimde bol bol pirinç ve yöreye has yemekleri deneyimleyip 
sizler için bir liste oluşturdum. Şimdi maddeler halinde En Lezzetli 
Tayland Sokak Yemekleri listesini paylaşmaya geldi sıra. 
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Bu yemeği bulmakta hiç zorla 
hatta o sizi kesin bulur bir yel 
rinç noddle ile yapılıyor ve içerisi 
malzemeler ekletebiliyorsunuz. Ü 
niz ürünleri konusunda hem ucuz h 
lezzetli olduğundan, ben gene 
ürünlü Pad Thai yiyordum. Yun 
de karıştırılan yemek en son s0) 
limon ve yer fıstığı ilavesiyle servis edi 
liyor. Tatlar aslında biraz farklı gö 
de oldukça uyumlu. Damak tadımıza da 
uyan yemeklerden biri. Belki çok basite 
indirgemiş olacağım ama erişte diye dü- 
şünebilirsiniz. 


Haliyle Türk damak tadı olunca bize yakın yemek 
leri arar olurdu gözlerim. Mango, Hindistan cevizi 
suyu ve pirinç ile yapılıyor. Sütlaç niyetine yedim 
bu yemeği hep. Öğün diye tüketen Taylandlılara 
inat benim nazarımda tatlıdır kendisi. Değinmem- 
de fayda var; Tay kültüründe tatlı yok, daha doğ- 
rusu bizim bildiğimiz tatlılar yok. Yemekten sonra 
mutlu sonun olmadığını düşünün ne üzücü. 


Öksürtür! Öyle, acı yerim benim memleketim şurası falan demez 
gözünüzden yaş akıtır. İçerisinde daha yoğunlukla karides ve sebze 
vardır. Dikkat etmeniz gereken şey, her gördüğünüzü öyle hapır hu- 
pur ısırmamanız Zira içerisine bütün halde zencefil atılıyor ve fena 
bir tat veriyor ısırınca. Onu da öyle yemek baya baya mide ister. 


Sıcak servis ediliyor ve Tayland'da bizdeki gibi “Yazın sıcak çorba 
içilmez.” geleneği pek yok. Sabah çoğu insan çorba içip işinin başına 
geçiyor. Birçok güzel koku alabilirsiniz bu çorbadan. Biraz da yoğun 
ekşi tatlar. Tom Yum kelime anlamı olarak şöyle bir şey ifade edi- 
yormuş; Tom, kaynamak anlamına gelirken, Yum, baharatlı ve ekşi 
anlamına geliyor. Çorbaya bazı yerlerde çeşitli etler atabiliyorlar. 
Domuz yemem derseniz bunu önceden söylemelisiniz. 
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yok; yol üstünde havanda bir şeyler sür ay) 
dövülüyorsa bilin ki orada papaya sa- GİRER k p Si n 
latası yapılıyordur. Tabağa falan koy- 5 eğ yp i 
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poşete koyup elinize tutuştururlar. 
Adından da anlaşılacağı gibi papaya 
rendelenerek yapılıyor. Bence tam bir 
detoks ve lezzetli ama acı konusunda 
sizi yine uyarmalıyım. Aksi halde sıcak 
Tayland günlerinde yanabilirsiniz. 
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Nasıl ki bizde tuzda tavuk ve kuzu yapılıyorsa bu- 
la balık yapılıyor. Biraz farklı olduğu- 
nu söylemeliyim. Tayland'da yapılan balıklar tuz- 
la kaplanıp ateşin üzerinde pişiriliyor. İşin gösteri 
kısmı yok ve balığın derisini sıyırıp yiyorsunuz. 
Yanında da We gibi acı sos ile servis 


ediliyor. Yediklerim gerçekten lezzetliydi. Burada 
bulunan deniz ürünleri hiç öyle bildiklefiniz gibi 
değil cidden çok lezzetli. 


tane yediğimde sorun yok ama v7 
vücudum "Artikeyieterisinalini vermişti. Yağ hissi bana 
biraz ağır geldi Kiao, Yol iVori yemeklerimden biridir. 
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iydi. İsterseniz sosis gibi malzem konabiliyor. Tatlı niyetine 
n alternatiflerden biri de bu. 


Tayland ile ilgili en çok özlediğim şeyler- 
den biri meyveler. Çeşit çeşit ve öyle güzel 
meyveler var ki sokaklarda... İstediğiniz 
oran ve şekilde karıştırıp bol buzla içebilir- “# 
siniz. Mesela ben çarkıfelek meyvesini buz- 
la karıştırıp neredeyse her gün içiyordum. 
Fiyatlar da bir o kadar ucuz. Bununla ilgili 
size ufak bir not; meyve sularını hazırlarken 
şeker şurubu katıyorlar ve ben asla koydur- 
muyordum. Size de tavsiyem bu yöndedir. 
Karşı taraf, tadının kötü olacağını söylese 
de aldırmayın çünkü tat ona göre sert olu- 
yor. Mesela biz ekşi tatları da severiz. 
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Denizden babam çıksa yerim diyenler burada mı? O zaman yaklaşın. 
Evet, bizim yemeklerimiz çok güzel ama buradaki deniz ürünlerini 
yedikten sonra önceki yedikleriniz hakkında bayağı derin düşünebi - 
lirsiniz. Hem fiyatlar ucuz hem de ulaşılabilir. Mesela istiridye yemek 
bizde lüks olabilir ama Tayland sokaklarında istiridyeli, kızartmalar 
Yapılıyor. Karidesleri veboyutlarını, balık çeşitlerini saymiğorum bile, 
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En Lezzetli Tayland Sokak Yemekleri 
listesinden bahsettik ama ya yedik- 
lerimizin hijyeni? Ben bu söylediğim 
yemeklerden çok daha fazlasını yedim. 
Üstelik sadece Tayland'da da değil, diğer 
Asya ülkelerinde de benzer yemekleri 
ve sokak lezzetlerini bulabiliyorsunuz. 
Kendimce keşfettiğim bir şeyi sizinle 
paylaşayım: Ben hiçbir yemekten zehir- 
lenmedim, bence bunun en önemli ne- 
deni; her zaman gözümün önünde pişi - 
rilen, beklememiş, taze yemekleri tercih 

etmem. Hatta tüm Tayland seyahatimde 


| 

bir kere midemin yandığını hissettim, o 
da Chiang Rai'de bir restoranda; sipariş 
verdikten yaklaşık iki üç dakika sonra ye- 
mekler masaya geldi. Bu demek oluyor 
ki; yemekler kalmış, belki de sabahtan 
yapılmış. O yüzden siz siz olun yemek 
konusunda taze olduğundan emin ol- 
duğunuz şeyleri yiyin. Deniz ürünlerini, 
nispeten kalabalık olan yerlerden yemeyi 
tercih ettim. Örneğin; akşam pazarla- 
rında sirkülasyon o kadar çok oluyor ki 
burada balık bozulmaz dersiniz. Lokal bir 
arkadaş bulursanız en güzeli o tabii. 


YAZ BİTMEDEN, 
YUNAN ŞARABI 
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Bir koca yazı daha geride bıraktık 
dostlar. Siz bu yazıyı okurken birçok 
memlekette, birçok bağı bozdular. Bize 
de oturup birkaç zaman bekleyip şişeye 
dolacak mahsulü tatmak kaldı. Bekler- 
ken kadehlerimiz boş kalmasın, Yunan'a 
yaptığımız son bayram çıkartmalarından 
ellerimiz boş dönmeyelim, bir *Ou- 
z0"dur almış başını gitmiş; şarabı hor 
görmeyelim istedim. 


Hayatın iki ayağınızı bastığınız yer kadar 
olduğunu unutmamanızı ve kadehle- 
rinizin sebep beklemeksizin dolmasını 

diler, derginin en sadık şarap içicisi 
olarak üç beş Yunan şarabı önermeyi bir 
borç bilirim. 
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RETSİNA 


Şarabı korumanın zor olduğu o eski 
zamanlardı. Kimi şaraba tuzlu su 
kattı (Leucocoum-Antik Beyaz Kos 
Adası Şarabı), kimi çam reçinesi ile 
sıkı sıkıya kapattı. Amphora'ların 
mühürlendiği zamanlar geride kaldı; 
ama bizim çam reçinesi geleneği Yu- 
nan'ın sofrasında daimi yerini aldı. 
Yolunuz en olur olmadık köşelerde 
dahi denk gelecek Yunan'ın canım 
Retsina şarabına. Yıllanmaya çok da 
meyilli bir şarap değildir Savatiano 
üzümünün baş yapıtı Retsina; amma 
velakin Kthma Eyoinos, Kechris ve 
Papagiannakos bağlarında çıkanları 
bulursanız kaçırmayın, e bir de yıl- 
landırın. En sonda vuran aromasının 
Retsina'nın şanından ve zamanın ne 
etseler bilemeyen eski Yunan'ından 
geldiğini de unutmayın. 
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ASSYRTIKO 


Merhaba Santorini, biz de seni öz- 
ledik, hoş geldin. Santorini'nin yıllar 
önce tam da göbeğinin çökmesine ve 
bir hilal gibi kalmasına sebep olan 
volkanının toprağında yetişir Ass- 
rytiko üzümleri. Minerali, asidi ye- 
rinde; adama şişeyi devirten Assy- 
rtiko'da en dikkat edilesi şey Nykteri 
(meşe fıçılarında bekletilmiş olan 
şaraplar) ayrıntısı. Az biraz meşede 
bekletilmiş şaraptan zarar gelmez 
öyle değil mi? 
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VINSANTO 


Güzelim volkanik topraklardan bir 
şişe şarapla döneceğimizi düşün- 
mediniz herhalde. Assyrtiko, Athiri 
ve Aidani üzümlerinin karışımından 
oluşan, dessert wine (tatlı şarabı) 
kategorisinde yer alan Vinsanto şa- 
rabı, beyaz şaraba göre şaşırtıcı olan 
tannin notaları içerecek. Samos'un 
Muscat'ı ile karşılaştırmak da size 
düşecek. 
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MALAGOUSIA 


1980'li yıllarda soyunun tükenme- 
sine üç kala kurtarılmış olan, Thes- 
saloniki'nin az aşağısı Epanomi'den 
gelir Malagousia üzümleri. Asit ora- 
nı dengelensin diye Assyrtiko üzümü 
ile karıştırıldığı da olur. Bir Assyritko 
ya da Retsina gibi her köşe başında 
çıkmaz bu aromatik üzüm karşınıza; 
ama aman deyim çıkarsa şanstır, üç 
beş kadeh döküverirsiniz. 
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ATHIR 


Athiri; Rodos adasının Retsina'sı. 
Tüm Yunanistan Savatiano üzü- 
münü kullandı da sen neden Athiri 
kullandın yaparken Retsina'yı derler 
adama. Rodos'a düşünce yolunuz 
Assyrtiko ve Athri'den yapılmış bir 
blend kapın kendinize (Assyrti- 
ko'dan yapılmış Retsina daha güzel 
yıllanır). Tüm memleket başka Ro- 
dos başka yapar Retsina'yı diye ah- 
kam kesersiniz sonra keyfinizce. 
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MUSCAT 


Samos'a gidip de Muscat (vin doux) 
almadan dönmek olur mu? Dessert 
wine (tatlı şarabı) olarak geçen Sa- 
mos'un Muscat'ı şaşılır bir kuru bitiş 
sunacak size. Az soğutacaksınız, bir 
de ufak kristal bardaklarınız da su- 
nacaksınız. Tatlı şarabı sevmeyene 
tatlı şarabı sevdirir anlayacaksınız. 


TRAVEL AND GOURMETS o 67 


608 


CİRİT ADASI 


Adanın güneyinde zeytin ağaçları- 
nın izin verdiğince yetişen Kotsifali 
ve Mandilaria üzümlerine zaman 
zaman katılan Syrah üzümünden 
oluşan Girit blendleri, kırmızı şara- 
ba yeni gönlü düşenler için birebir. 
Tannin geçişi hafıf, işin içine Syrah 
da girmişse baharatlı. Yanında ek- 
meğe Cirit zeytinyağını da bandınız 
mı hayat pek bir yaşanılası. 
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DIAPOROS 


#SGLE VINEYARD XINOMAVRO 3013 


KIR'YLANNI 


KINOMAVRO 


Yunan'ın o Nebbiolosu. o Genelde 
Naoussa'dan çıkan Xinomavro'ya 
düşerse gönlünüz, uygun fiyata çok 
da güzel yıllandırırsınız, aklınızın bir 
köşesinde dursun. 
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RAPSANI 


Olympos Dağının eteklerinin kutsal 
şarabı Rapsani blendi; Xinomavro, 
Krasato, Stavroto üzümlerinin ka- 
rışımından oluşur. Bilenlere en çok 
Fransız'ın  Rhone'unu anımsatır, 
Zeus'a atıfta bulunulup keyifle yu- 
dumlanır. 
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7 MATEYOYENK ONOMASI 


Abbellation d'Origine | 


Miected Designation of * 


ed Wine Vin Rouge - 
Produçt of G TECCE 


AGIORGITIKO 


Peloponnesoslu Nemea'nın üzüm- 
leri Agiorgitiko Merlot'yu anımsatır, 
lakin az daha baharatlıdır. Denk ge- 
lirseniz güzel roseleri de vardır. 
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Yılların Nişantaşı Reasürans Çarşısı'nın en ke- 

; yifli mekanlarından birisi Palivor Çiftliği. Trak- 
j ' ya'da Kırklareli ilinin Demirköy ilçesindeki çift- 
liklerinde ürettikleri ürünlerle çok net, tertemiz 

bir konsept ortaya çıkarmışlar. Hot-dogları, 
sucuk burgerleri ve peynir tabakları son derece 

üst düzey. İyi bir şarap ve yanında sundukları * 
güler yüzlü hizmetleri ile müdavimi olmaktan 
kendinizi alıkoyamayacağınız bir mekan. 


Burası bana göre İstanbul'daki en iyi kah- 
valtılardan birini servis ediyor. Ben kahval- 
tıda serpmeyi sevenlerdenim. Ne açık büfe, 
ne de kendi kahvaltı menünü kendin oluş- 
tur mantığı pek benlik değil. Ne yiyeceğimi 
ve ne ödeyeceğimi en başında bilmem ge- 
rekiyor gittiğimde. Boğaz manzaralı Nezih 
Rumelihisarı iyi bir Antep Mutfağı temsil - 
cisi İstanbul'da. Kahvaltılarını da bu çerçe- 
vede hazırlamışlar. Her şeyin en tazesinin, 
en iyisinin sunulduğu ve birçok ürünün 
Antep'ten getirtildiği mekanın kahvaltıdaki 
sıcakları muhteşem. Peynirli pidesi, ciğeri, 
menemeni özellikle favorilerim. Kişi başı 
fıyatı da 58 TI. Kahvaltı sonrası katmer 
fikrini de yabana atmayın bu arada. 


Kim demiş Taksim bitti, İstiklal 
Caddesi bitti diye. Siz her an- 
lamda iyi bir mekansanız eğer, 
içinde bulunduğunuz çevrenin 
durumu sizi hiçbir zaman etki- 
lemez. Münhasır Kebap da bu 
bahsettiğim kategorideki me- 
kanlardan biri kesinlikle. Mün- 
hasır Kebabın kocaman alana 
kurulu restoranlarında, "Kuzu 
Kaburga” ve "Küşleme" lezzet- 
leriyle kendinizden geçebilirsiniz. 
İstanbul'da kıymayı satırla çeken 
nadir yerlerden biri olan Münha- 
sır'ın mezeleri de en az kebapları 
kadar denemeye değer. 


gz endermutfakta Ender çü ALARI A ) A N A 


Artık Adana'nın bir et cenneti olduğunu bilmeyen yoktur galiba, bugün o cennetten bir köşede Kaburgacı Cahit'teyiz. Kaburga eti sert olur 
ama burada enteresan bir şekilde etler lokum gibi. Salaş bir mekan, dışarıda seyyar tablada pişirdiği etleri masalara servis yaparken Cahit 
Usta'nın neşesi iştahınızı daha çok açıyor. Galiba bu da ustanın taktiği. Adres: Denizli Mahallesi 


Gökhan Usta çekirdekten yetişme bir kebap ustası, mesleğe on iki yaşında çıraklıkla başlayıp bu günlere gelmiş. Kendine has yemek çeşit- 
leriyle Adana'ya yeni bir soluk getirdi. Iki yüzlü, yoğurtlu kebap çeşitleri mutlaka denenmeli ama bir lahmacun var ki yeme de yanında yat 
misali. Adres: İller Bankası civarı Masel Otel karşısı 


buluşuyor! 
Www.adanalezzetfestivali.com 


İğ /adanalezzetfestival 
İİ /AdanalezzetFestival 


Üfİ /AdanalezzetFestivali 
Mİ /Adanalezzetfest 


#adanalezzetfestivali 


ADANA LEZZET FESTİVALİ 


Ülkemizin mutfak ve lezzet kültürü denilince akla ilk gelen şehirlerden 
biri olan Adana, bu unvanını "Lezzet Festivali” ile taçlandırmaya hazır- 
lanıyor. 6-7-8 Ekim tarihleri arasında düzenlenecek festival için "Lez- 
zetin Başkenti Adana'ya” gelecek olan konuklar, dünyaca ünlü kebabın 
yanı sıra diğer yöresel lezzetlerin de tadına doyasıya varacaklar. Üç gün 
sürecek “Adana Lezzet Festivali'nde” lezzet stantları kentin eğlence 


BİR BAKIŞTA ADANA LEZZET FESTİVALİ GÜN PLANI: 
06 EKİM 2017-CUMA 

* Yemek Yapım Atölyeleri 

* Mekanlarda Gastro Şovlar 

» Sehir Gezisi 

* Müze ve Tarihi Bölge Gezileri 

* Söyleşiler, Sergiler, Sanatsal Aktiviteler 

» Turgut Özal Bulvarında Sokak Aktiviteleri 

» Sokak Lezzetleri Şovları 


07 EKİM 2017-CUMARTESİ 

» Büyük Ziyafet (Agua Land) Festival Alanında 
* Adana Yemekleri 

» Yemek Yarışmaları 

» Ünlü Şeflerden Gastro Şovlar 

* Konserler 

» Geleneksel El Sanatları Gösterileri 

» Adana'da Yetişen Ürünler Sergisi 

* Akşam Eğlenceleri ve Gece Konserleri 


08 EKİM 2017-PAZAR 

“Büyük Ziyafet (Agua Land) Festival Alanında 
* Adana Yemekleri 

* Yemek Yarışmaları 

» Ünlü Şeflerden Gastro Şovlar 

* Konserler 

* Narenciye Hasadı 

* Pamuk Hasadı 

* Kozan Gezisi 

»* Karaisalı, Kapıkaya Kanyonu, Varda Köprüsü Turu 
* Tarsus Turu 

* Akşam Eğlenceleri ve Gece Konserleri 

* Turgut Özal Bulvarında Sokak Aktiviteleri 


merkezlerinin başında gelen Agualand'de kurulacak. Burada kurulacak 
yüzden fazla stantta lezzet ustaları ve şefler, farklı Adana lezzetlerini 
gastro şovlar ile konuklara tanıtacak. Adana kebabı başta olmak üzere; 
ciğer, şırdan, bici bici, analı kızlı çorbası, bumbar ve diğer yöresel ye- 
mekler de usta ve şeflerin sunumuyla tadılabilecek. Ayrıca bu lezzetler 
için atölye çalışmaları da gerçekleştirilecek. 
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Şerirde cinnet getirenlerin “Saklı Sonbahar Gennefi' 
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SKOÇYA 


i ve sonbahar kufsayacak gibi hissettiniz mi? 


LE BE EET EE 
İLETİ 
| ii 


ÇEK CUMHURİYETİ 


Tarih burada öyle güzel şeylere şahit olmuş ki... Sizler de sonbaharın 
; büyülü güzelliğine şahitlik edebilirsiniz! 


* 


m ULAN 
Bu masal ülkesi her daim karla kaplı olacak fi e 
değil ya! Sonbaharın tadını Rusya da çıkarın! : a ii i 
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ww JENS GÜKHAN MİREL 


PARTAN 


MMA - MUAY THAİ - BRAZILIAN JIU JITSU - GRAPPLING 
KICK BUOX - BOKS - DEFENDÜ - TAPDUT XT - TRX 


m STRESS'TEN KURTULMAK MI İSTİYORSUNUZ? 
Kendinizi savunmayı öğrenirken; 


hem eğlenin, hem sıkılaşıp fazlalıklarınızdan arının! 


mspartanl92jens 0531 226 58 15 


Bostanlı İş Bankası üstü / İzmir 


